Quyén thi nhat

KINH DIEU PHAP LIEN HOA
PHAM - TUA - THU NHAT

hinh t61 dugc nghe: Mot

thii bay gis, Dic Phat

cung v6i chiung dai Ty

- Khuu, mo6t nghin hai

tram niam muci nguoi,
déu hoi - hop 6 trong nii Ky - Xa - Quat,
noi thanh Vuong - X4a. Cac vi nay déu la
bac A - La - Han moi lau nghiép da hét,
khéng con phién - nfo, viéc 1gi minh da
lam xong, dit hét moi su dang budc &
trong cac co1, dugc tdm tu - tai. Nhiing
vi d6 l1a: A - Nha Kiéu - Tran - Nhu, Ma
- Ha Ca - Diép, Uu - Lau - Tan - Loa Ca -
Diép, Gia -Na Gia Ca - Diép, Na - Dé Ca
- Diép, X4 - Lgi - Phat, Pai - Muc Kién
- Lién, Ma - Ha - Ca - Chién - Dién, A -
Nau - Lau - Da, Kiép - Tan - Na, Kiéu -
Pham Ba Dé, Ly - Ba - Da. T4t Lang. Gia
Ba - Ta, Bac Cau - La, Ma - Ha Cau - Hi
- La, Nan - Da, Tén - Pa - La - Nan - Da,
Phu _ LAu - Na Di - Da - La Ny - Tu, Tu
-B6 - Dé, A - Nan. La Hau - La .. Nhiing
vi dai A - La - Han 4y, déu 1a nhiing bac
dai tri thic trong ching.

Lai ¢6 cac bac hitiu - hoc v6 - hoc
hai nghin nguci nhu: Ma - Ha Ba - Xa
Ba - Dé Ty - Khuu - Ni, cung véi quyén
thudc sau nghin nguoi. Than mau cua
La- Hiu- La La Gia- Du Da - La Ty -
Khuu - Ni, ciing v6i quyén thudc tat thay
déu hoi - hop & dé.

Cac bac B6 Tat va dai B6 Tat tam
van nguoi, déu 1a nhiing bac khéng con
thoai chuyén, noi dao V6 - thugng Chinh
- Ping Chinh - Giac, déu da ching dudgc
phép Da - La - Ni nhao thuyét hién tai,
chuyén néi phap luan bat thoai - chuyén,

da tiing cing - dang vo6 - lugng tram nghin
chu Phat; trong moi cén lanh cong - dtc
0 noi chu Phat. Thuong dugc chu Phat
khen ngoi, dung dtic T tu than, thé nhap
khéo 1éo vao tri tué Phat, thong sust Phat
tri, dén noi bo giac tiéng vang dén khip
vo - lugng Thé giéi hay d6 cho vo s6 tram
nghin ching - sinh. Tén cac vi d6 la: Van
- Thu - Su - Loi B6 - Tat, Quan - Thé -
Am Bb - Tat, Péc - Dai - Thé B6 - Tat,
Thuong Tinh - Tién Bé - Tat, Bat - Huu
_ Ttic BS - Tat, Bao - Chuéng BS - Tat,
Dugdc Vuong B6 - Tat, Diing - Thi B6 - Tat,
Bao - Nguyét Bo - Tat, Nguyét Quang Bo
- Tat, Man - Nguyét B6 - Tat, Dai - Luc
B - Tat, Vo -Luong - Luc Bb - Tat, Viét
- Tam - Giéi B6 - Tat, Bat Da Ba La Bo-
Tat, Di - Lac B6 - Tat, Bao - Tich Bé - Tat,
Dao - Su B6 - Tat... Nhiing B6 - Tat va Dai
Bb - Tat 4y déu c6 tam van nguoi.

Bay gio vua Thich - Dé - Hoan -
Nhan cting v6i quyén thudc déu cé hai van
Thién - Tu. Lai ¢c6 Minh - Nguyét Thién -
Td, Phé - Huong Thién - Tt, Bao Quang
Thién - Td, bén vi Dai Thién - Vuong
cung v6i quyén thuéc mot van Thién - TU.
C6 Ty Tai Thién - t&, Dai - Ty - Tai Thién
- T cung véi quyén thudc ba van Thién
- Tt. Chu c¢oi Sa Ba: Vua Pham - Thién
- Vuong, Thi - Khi Pai - Pham, Quang -
Minh Dai - Pham... cting véi quyén thudc
mot van hai nghin vi Thién - Tu.

Lai ¢6 tam vi Long - Vuong: Nan
Da Long - Vuong, Bat - Nan - Da Long
- Vuong, Sa - Gia - La Long - Vuong,
Hoa - Tu - Cat Long - Vuong, Dtc - Xoa
- Ca Long - Vuong, A - Na - Ba - Dat -



Da Long - Vuong, Ma - Na - Tu Long -
Vuong, Uu - Bat - La Long - Vuong... Déu
cung bao nhiéu tram nghin quyén thudc.

C6 bon vi Khan - Na - La - Vuong:
Phap - Khan - Na - La - Vuong, Diéu
- Phap - Khén - Na - La - Vuong, Dai
- Phap - Khén - Na - La - Vuong, Tri
- Phap - Khén - Na - La - Vuong, déu
cing bao nhiéu tram nghin quyén thudc.
C6 bon vi Can - That - Ba - Vuong, Nhac
Can - That - Ba - Vuong, Nhac - Am
- Can - That - Ba - Vuong, My - Can -
Théat - Ba - Vuong, M§ - Am - Can - That
- Ba - Vuong, déu cung bao nhiéu tram
nghin quyén thuoc.

C6 bon vi A - Tu - La Vuong: Ba -
Tri A - Tu - La Vuong, Khu - La Khién -
Da A - Tu - La Vuong. Ty - Ma Chit - Da
A - Tu - La Vuong. La - Hiu A - Tu - La
Vlidng, déu ciing bao nhiéu trim nghin
quyén thudc.

C6 bon vi Ca - Lau - La - Vuong:
Dai - Uy - Dtc - Ca - Lau - La - Vuong,
Pai - Than Ca - Lau - La - Vuong, Dai -
Man Ca - Lau - La - Vuong, Nhu - Y Ca
- Lau - La - Vuong, déu cung bao nhiéu
tram nghin quyén thudc.

Vua A - Xa - Thé con ba Vi - Dé - Hi,
ctiing bao nhiéu trim nghin quyén thudc.
Dai chiing déu té - tyu 1& duéi chan Phat
roi ngoi lui vé mot bén.

B4y gi¢ hang ti ching vAy quanh
dtc Thé - Téon ma cing dang, cung - kinh
tan than ton trong, vi cac B - Tat néi
kinh Dai - Thua tén la “ V6 - Lugng -
nghia giao Bb - Tat. Phap Phat sé Ho -
niém”. N6i kinh nay xong, diic Phat ngdi
x&p bang nhap vao Chinh dinh “ Vb -
Lugng - Nghia - X “ than tam khong
hé lay dong.

Khi 4y troi mua hoa Man - Pa - La,
Hoa Ma - Ha Man - Da - La, Hoa Man-
Thu - Sa, Hoa Ma - Ha - Man - Thu - Sa,
dé giai trén dic Phat ciing cac dai ching,
khép cac coi Phat, sau diéu vang déng.

B4y gio trong ching hoi cac
hang Ty - Khuu, Ty Khuu
ni, Uu - Ba - Téc, Uu
- Ba - Di, Troi,




Da - Xoa, Can - That - Ba, A - Tu - La,
Ca- Lau - La, Khan Na- La,Ma Hau
La - Gia, Nhan va phi nhan, cac vi tiéu
Vuong, chuyén ludAn Thanh vuong. T4t ca
dai ching déu dugc thay nhiing viéc chua
ting c6, lién vui ming chip tay mét long
nhin Phat.

Khi &y 6 gitia khoang 16ng - may dtc
Phat phéng ra tuéng hao - quang trang,
chiéu khép cad mot mudn tam nghin thé
giéi phuong dong, dudi thi chiéu xuéng
dia nguc A - Ty, trén thiu su6t coi troi
Sic - Ctu - Kinh.Nhiing ngudi c6i nay
déu thay sau loai chiing - sinh & cic coi
kia. Lai thay cac diic Phat hién tai 6 cac
coi kia va nghe chu Phat 6 cac cdi d6 dién
noi kinh Phap.Cung thay cac hang Ty -
Khuu, Ty Khuu Ni, Uu Ba - Téc, Uu Ba
di & cac cdi d6 1a ngudi tu - hanh déc dao.
Lai thay cac vi B6 - Tat va dai B6 - Tat,
dung hét thay cac mén nhan - duyén, cac
long tin giai, cic loai tuéng mao ma tu -
hanh dao Bo - Tat.Lai thay cac dtc Phat
vao Niét ban; lai thay sau khi chu Phat
vao Niét ban, dem X4 - Loi ciia Phat xay
dung thap bang bay bau.

B4y gio B6 - Tat Di - Lac nghi rang:
“ Héom nay dtic Thé - Tén hién than bién
tuéng, 12 vi duyén gi, ma lai c6 diém
lanh nay ?” Nay dtc Thé - Tén duong
vao Chinh - dinh, viéc bién hién hiém cé
khong thé nghi ban nay ta sé héi ai, ai la
ngudi giai dap? Ngai lai nghi rang “ “ Chi
c6 Ngai Van Thu - Su - Lgi phap vuong
ti 1a nguoi da tung than - can cung -
dang v6 lugng chu Phat doi qua khu, tat
ca dugc thdy tuéng hiém cé nay, ta thu
lai hoi Ngai xem “.

Khi 4y hang Ty - Khuu, Ty Khuu
Ni,Uu Ba - Téc, Uu Ba Di va cac Troi,
Réng, Quy, Than.. déu nghi rang: Tuéng

than théng cua Phat chiéu sang day, nay
nén hoi ai ?.

Bay gio Bo - Tat - Di - Lic mudn
gidi quyét chd nghi ctia minh, Ngai lai
xem xét tAm cta bon ching: Ty Khuu, Ty
Khuu Ni, Uu Ba - Téc, Uu Ba Di va ca
Chung - Hoi Troi, Rong, Quy, Than .. ma
hoi Ngai Van Thu Su- Loi rang: Vi nhan
- duyén gi ma c6 tuéng diém lanh than
- thong nay? Phat phong ra hao - quang
16n chiéu khip mudn tam nghin vé coi
phuong Dong, déu thay coi nuée Trang
nghiém cua cac dic Phat?. Bay gio Bo -
Tat Di -Lac muén tuyén lai nghia trén.

TE3i7 oo st e o s (S I e
v6i Bo - Tat Di - lic cung cac vi Pai - Sy
rang: Cac thién - Nam - Td ! Nhu chd t6i
suy xét, thi nay diic Thé - Tén mudn noéi
Phap 16n, mua phap - vi 16n, théi phap
- loa 16n, danh tréng - phap 16n va dién
nghia phap I6n.

Cac Thién - nam - ti ! Vé doi qua -
khii toi tiing 6 chon dtic Phat, ting thay
diém lanh nay, Phat phéng hao - quang
d6 réi, tiic 1a Ngai néi Phap - 16n. Vi vay
biét réng, hom nay Phat hién ra hao -
quang ciing lai nhu thé. Vi Phat muén
cho ching - sinh déu dugc nghe biét phap
- mau ma hét thdy ngudi doi kho tin theo,
cho nén hién ra diém tot Ay.

Cac thién - nam -ttt ! Nhu vé doi qua
khii khong biét bao nhiéu a - ting - ky
kiép, khong thé nghi ban duge. Bay gis
c6 dic Phat hiéu va Nhat - Nguyét Dang
- Minh Nhu - Lai, Ung - Cdng, Chinh
- Bién - Tri, Minh - Hanh - Ttdc, Thién -
Thé, Thé - gian - giai, V6 - Thuong - Sy,
Diéu - Ngu Trugng Phu, Thién, Nhan Su,
Phat, Thé - Tén dién néi Chinh - Phap.
Ban dAiu, ching gitia, sau cung déu la
lanh thay, nghia ly sdu xa, loi 1& khéo




léo nhiém mau, thuan nhat khong tap,
day dua tuéng Pham hanh trong trang.
Ngai vi nguoi cau dao Thanh Vin néi ra
Phéap Tit - D&, 46 cho khéi khé sinh, gia,
bénh, chét dudgc vui citu kinh Niét - Ban.
Vi ngudi cau qua Duyén Giac, néi Phap
mudi hai nhan - duyén: Vi hang B6 - Tat
nén néi sau Phap Ba - la - mat, khién cho
dugc dao vo - thugng Chinh - ddng Chinh
- giac, thanh bac nhat thiét Chung - Tri.
K& d6 lai c6 diic Phat cung hiéu 1a Nhat
- Nguyét Diéng - Minh, Nhu thé dén hai
muon diic Phat déu cing mot tén hiéu,
la Nhat - Nguyét Pang - Minh, lai cung
mot ho, ho Pha - La Doa.

Ngai Di - Lac nén biét ! Dtc Phat
truée, dtc Phat sau déu cung mot tén,
hiéu la: Nhat - Nguyét Dang - Minh,
mudi hiéu day du, nhiing phap Ngai néi
ra, ban dau, gitia, sau cung déu lanh thay.
Dtic Phat sau cung, luc Ngai chua di xu4t
gia c¢6 tam vi Vuong _ Tu: Ngudi thi nhat
tén 1a Hitu - Y, thi hai tén 1a Thién - Y,
thi ba tén 1a Vo6 - Lugng - Y, thi tu tén
1a Bao - Y, tht ndm tén 1a Tang - Y, tha
sau tén 1a Trit - Nghi - Y, tht bay tén 1a
Udng - Y, thtt tam tén 1a Phap - Y. Tam
vi Vuong - Tu nay uy - dtc - tu - tai,
déu 1anh tri bén chau thién - ha. Cac vi
nay, nghe tin vua cha xuét - gia chiing
duge dao - qua Vo6 - Thugng Chinh -
DPang Chinh - giac, déu bd ngdi vua ciing
theo di xuit gia, phat - tam dai - thua,
thuong - tu hanh - thanh - tinh, déu lam
bac Phap - su. Vi thua trudc kia da tiung

e

6 chén muoén nghin dtic Phat trong moi
can lanh.

Khi 4y dic Phat Nhat - Nguyét
Dang - Minh néi kinh Pai - thira tén “ Vo
- Lugng - Nghia Giso B3 - Tat Phap, Phat
S6 Ho - Niém”. Néi kinh nay rdi, Phat &
ngay trong dai - ching, ngdi két - gia -
phu vao canh chinh - dinh “ V6 - Ludng
Nghia - Xt “ Than tAm ching dong.

Lic d6 troi mua hoéa Man - Da - La,
hoa Ma- Ha Man - Da - La, hoa Man-
thu - sa, hoa Ma - ha Man - thu - sa,
rai trén dic Phat va cac dai ching. Khip
ca col Phat sau diéu rung dong. Khi iy
trong ching hoi cac hang Ty Khuu, Ty
Khuu ni, Uu - ba - Téc, Uu - Ba - Di,
Troi, Rong, Da - xoa, Can - That - Ba,
A - Tu- La, Ca - Lau - la, Khidn Nan-
Na, Ma Hau La - Gia, Nhan va phi nhéan,
cac vi Tiéu - Vuong, Chuyén luan Thanh
Vuong.. hét thay dai ching, dugc nghe
diéu chua ting c6, déu vui ming chip
tay mot long chiém ngudng dic Phat.

B4y gio ti khoang gitia 16ng - may
dic Nhu - lai phéong ra tuéng hao - quang
trang, chiéu sang khip cd mot mudn tam
nghin ¢6i Phat 6 phuong Dong, nhu nay
duong thay 6 coi1 Phat day.

Ngai Di - Lic nén biét ! Lic 4y trong
hoéi c¢6 hai muoi dtc B6 - Tat, ua thich
nghe phap, cac vi B6 - Tat d6, thay hao -
quang sang chiéu khép cac céi Phat, dudc
thay viéc chua tiing c6, déu mudn biét vi
ly do gi ma c¢6 hao - quang nay.Khi 4y c6

e,




vi B6 - Tat tén 1a Diéu - Quang, c6 tam
tram ngudi dé - tu.

Bay gic dic Phat Nhat - Nguyét
Dang Minh tit trong chinh - dinh tré day,
vi B6 - Tat Diéu - Quang néi kinh Dai
- thua tén la “ Diéu - Phap Lién - Hoa
Gi4o B - Tat Phap, Phat S¢ Ho - Niém”
trai sau muoi tién kiép khéong roi khoi
toa ngoi.

Khi 4y thinh gia trong Phap - hoi,
ciing ngdi 6 mot noi, dén sdu muoi tién
kiép, than tam déu khong lay dong. Nghe
Phat néi phap, cho 12 nhu khoang biia
an. Trong ching khi 4y khong c6 mot ai
du than du tAm sinh ra moi mét.

Dtc Phat Nhat - Nguyét Dang -
Minh sau muodi tién kiép néi kinh &y réi,
lién 6 trong chiing Ma - pham, Sa - mon,
Ba - la - mén. Troi, Ngusi A-tu-la, ma
tuyén néi rang: “ Ntta dém hom nay Nhu
- Lai s& vao vo - du Niét - Ban “. Bay gio
c6 vi B6 - Tat tén 1a Dtic - Tang, Dtic Phat
Nhat - Nguyét Ding - Minh lién thu - ky
cho. Ngai bao cac vi Ty - Khuu rang “ B6
- Tat Dic - Tang day sau nay sé dugc
thanh Phat, hiéu la Tinh - Than Nhu -
Lai, Ung - cting Chinh - ding Chinh -
giac. Phat thu - ky xong, ntia dém hom
d6 lién vao “ Vo du - Niét Ban”.

Sau khi Phat diét do, B6 - Tat
- Diéu - Quang tri kinh Diéu - Phap -
Lién - Hoa va dién néi cho ngudi khac
nghe du tAm muoi tién kiép. TAm nguoi
con cua Diic Phat Nhat - Nguyét Dang -

Minh déu nho su gido héa cia Ngai Diéu
- Quang khién cho kién - ¢6 6 noi dao Vo
Thugng Chinh - Péng chinh - giac. Cac
vi Vuong ti do, cing - dang vo - lugng
tram nghin mudn te dtc Phat roi, déu
ducc thanh Phat. Ngui thanh Phat sau
cung, hiéu la Nhién - Pang.

Trong hang tam tram ngudi dé - tu,
lai c6 mot ngudi tén 1a Cau - Danh.Nguoi
nay vi tham wva danh Igi, tuy ciing hay
doc tung cac kinh ma khong thong thudc,
phan nhiéu lai hay quén mat vi thé goi 1a
Cau - Danh. Ngudi nay ciing nhd nhan
duyén trong moi cén lanh, nén dudgc gip
v0 - lugng tram nghin muon tc dic Phat,
dem long cung - kinh cing - dang tén -
trong khen nggi.

Ngai Di - Lic nén biét ! B6 - Tat
Diéu - Quang khi 4y, dau phai ai xa la,
ma chinh 1a t6i, con B6 - Tat Cau - Danh
chinh 12 Ngai vay. Nay thay diém nay,
khong khac gi xua kia, cho nén t6i suy
nghi rang: Hom nay dic Nhu - Lai s& néi
kinh Dai - thua tén 1a “ Diéu - Phap Lién
- Hoa Giao B6 - Tat Phap, Phat S6 Ho -
Niém”.

Bay gio 6 trong dai chung Bo - Tat
Van - Thu Su - Lgi, mudn tuyén lai nghia

trén.







hing nam
gan day
s6 luong
nguoi vé
chua 1é
Phat ngay moét dong, day
la mét dau hiéu tét cho xa
héi, vi moi nguoi vé Chua
1é Phat khong chi 1a mot
nhu cdu nhu mét mén
dn tinh thdn ma con thé
hién tdm nguyén hudng
thién, y chi vuon lén dé
hoan thién nhan cach,

dong thoi cung céng dong
x4ay dung mot xa héi hoa
binh, hanh phic va an
lac, mét canh giéi cuc lac
tai tran gian. Xét vé tong
thé, moi nguoi vé Chua
1é Phat déu nhat tam,
nhung noi nhu vay khong
phdi ai ciing hiéu hét y
nghia va muc dich cua
viéc vé Chua 16 Phat. Dic

biét, Phat giao la mot ton
gido cua tu bi va tri tué,
moi hanh vi cua nguoi
theo Phat déu phai la
chinh tin. Ngugc lai, néu
hanh déng ciia ching ta
khéng thong qua tu duy
quan sat, lam theo mdét
cach thu doéng thi hanh
vi dé6 chinh la mé tin di
doan. Vi nhu c6 ngudi tdi
chua 1é Phat nhung cach
4n mdc lai hd hang nhu
mdc vay, qu 4n cdc hay ao
hé néch, hodc di 16 Phat
ma 4n néi thé tuc 6n ao
nao nhiét, nhiing hanh vi
nay déu khéng ding va
khéng phu hgp noi cua
chua. Ciing lai c¢6 nguoi
vé Chua 1é Phat cé chiit
vat pham bay dit 1én ban
tho nhu mot su trao doi
hay b6 thi.Tién 1& thi dAt
vao tay tugng, long tugng,

T.T. Thich Minh Tri

nhiing hanh vi nay déu
khoéng ding, né lam mat
di tinh trang nghiém noi
chén linh thiéng, mat di
vé dep cua vin héa tén
gido. Vi vay, nhan day toi
xin dugc chia sé tém tit
cia ba viéc co ban khi vé
Chua 1é Phat, giip cho
moi nguoi hiéu thém vé y
nghia va muc dich khi vé
chua 16 Phat, dé giit gin
vdan hoa Phat giao, ciing
nhu mang lai 1gi lac nhat
cho minh va cong déng.
*Piéu can ban th& nhat:
Cang dang

Chéc sé c¢6 ngudi hoi!
Vi sao can phai cing dang?
Ciung cho a1 va cung cai gi?
Cing dang sé dugc hudng
cong diuc ra sao?. Trén
thuc té, cing dang khong
nhu viéc bd thi hay lam



tu thién, cang khong nhu
mot su trao d6i, ma cdng
dang 12 hanh dong tap xa
bo long tham, 12 tAm dang
hién huéng thugng, cong
dic khong phu thudc vao
gia tri vat chat ma phu
thudc vao su thanh tam
cua thi chu.

- Cung dang 1a tap xa
bo: Tap tinh cua ching ta
bi hun dtc tit bao doi kiép,
trong do c¢6 nhiing tap tinh
xau nhu, tham lam, keo
kiét, bun xin, d6 ki.v.v,
nhiing tap tinh nay nhu
nhiing sgi day troi, troéi
budc tam ta, khién cho ta
song khong c6i md, khong
biét chia sé, luén luén cam
thay thiéu thon, kho sé cho
du ta c6 rat nhiéu tai san,
bdi day chinh cai goi la
(Iong tham khong day). Ma

dudc coi la
giau c6 khong phai 1a ho

nim giii nhiéu tai san vat
chat, ma 1a ngudi biét cho
di va chia sé nhiéu nhat.

- Déng thoi doi nay
ching ta giau nghéo déu
phu thuoéc vao luat nhan
qua, van su van vat déu
khong ra ngoai luat nhan
qua nay. Nhu Dtc Phat da
day: “Muén biét doi qua
kht, hay nhin vao cuoc
song hién tai. Mudn biét
doi tuong lai, hay nhin
vao hanh doéng hién tai”.
Doi nay ching ta dude
gidu sang phu quy 12 bdi
nhiing doi trudc chung ta
da chim chi lam viéc, biét
b6 thi cho ké nghéo kho,
biét cing dang 1én cac bac
truéng thugng. Doi nay
ta phai khén khé, khd sé,
nghéo hén bdi nhiéu doi
ta song tham lam, keo
kiét va bun xin. Do d6,
tuong lai cua chung ta

chinh la dang phu thudc
vao nhiing hanh vi trong
hién tai.

- Bén canh d6, chiing
ta vé cau Phat, mong muoén
Phat hiéu cho ndi long va
cam xuc cua ta, mong Ngai
ru long thuong do cho ta.
Ma ta van con gii tAm
tham lam, keo kiét, bun
xin thi sao ¢6 su cam ting.
Boi Dic Phat la thanh
tinh, la v6 nga vi tha, nén
ta va Phat sé khong thé 1a
(Déng thanh tuong ting,
dong khi tuong cau) dudc,
do vay, cing dang chinh la
tap xa bo long tham.

- V6i nguoi cau dao
thi phai “Xa than cau dao,
x4 phud cau ban” nén viéc
x4 bd vat chat ma ta con
khong lam dudgc thi sao noéi
x4 than dé cau dao. Chinh
vi vay, viéc cung dang la
mot 4n hué ti Tam bao.



* Piéu can ban thw hai:
Tan than.

Tan than hay ca
ngdi, truéc tién day noi
l1én su hiéu biét rd rang,
minh bach vé Dic Phat
cing nhu Gido Phap cua
Ngai. Gido phap cua Ngai
dudge vi nhu mit troi xua
tan dém t61, nhu nudc cam
16 tuéi mat tam hon kho
héo dau khé cta ching
sinh, nhu thuéc chiia lanh
nhiing cin bénh, nhu dat
mau md cho mudn loai
sinh trudng, nhu thuyén
bé dua ta qua bo giai thoat
giac ngo.

bic Phat 1a bac vo
thugng chinh d&ng chinh
giac, 1a thay cta troi nguoi,
12 cha lanh cta bén loai.
Do dé, tan than 1a 1& bai,
tung doc nhiing 16i day cua
Ngai. Lé bai can phai chan
thanh, khan thiét, nhu
ching ta dang d6i khat can

com an nudc udng vay. Khi
1& phai ndm véc sat dat goi
12 (ngii thé dau dia), phai
ding, quy cho ngay ngin
trang nghiém, tam phai
quan chiéu téi hao tuéng
cua Dtc Phat, goi 1a (nhat
thiét cung kinh, nhat tam
kinh 1&...).

Lé va vai mang hai
y nghia khac nhau. Vai la
vai chao khi dén chua, va
khi ra vé, con 1& 1a phai
ngi thé dau dia. Lé cing
c6 phan lam tiéu 1&, trung
1& va dai 18.

- Tiéu 18: La ddi trude
tam bao, quy g6i, hai tay
chap truéc nguc mdi 1& sé
dau cham dat (ngan thé
dau dia).

- Trung 1&: La dtng
trang nghiém trudc tam
bao, hai tay chép trudc
nguc, khi 1& thi ti t quy
g01 xudng trudc, sau dén hai
tay va dau déu cham dat.
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- Dai 1&: La ding
trang nghiém trudc tam
bao, hai tay chép truée
nguc, khi 18 hanh gia
xoal nguoi xudng dat (tic
toan than nam phu phuc
trén d4t, hai tay ddy vé
phia truéc biéu hién su
dang hién tat ca 1én muoi
phuong Chu Phat...).

Phin tung doc: Phai
doc rd rang tung cau, tung
chit, khong duge bo soét chit
nao. Néu c6 chudéng mo,
nh4t nhat phai tung theo
nhip mo, khong doc trude
doc sau nhip mo, tung doc
phai nhu nuét ting cau
tung chi vao trong tam.
Phan nay ciing phan ra
lam tan kinh, doc kinh,
tung kinh va niém kinh.

* Piéu can ban th@ ba:
Thinh Phap.

Thé gian c¢6 cau:
“Khéng thay d6 may lam
1én”. Véi Phat gido, Tang
la nguoi xuidt gia, dudc
goi la (st gia cua Nhu
Lai) ngudi ¢6 trach nhiém
truyén ba gido ly tu kim
khéu cta Dtc Phat thuyét
ra, sau dudgc ghi chép lai
thanh Tam tang thanh
dién d6 la: Kinh, luat,
luan. Thanh dién ma Dic
Phat no6i ra bao ham ca
nhan sinh quan, va tru
quan, bao ham tu nhiing
viéc nhdé nhat cia mdi con
ngudi cho dén ca xa hoi,



tat ca khong ngoali muc
dich gitip ching sinh (ngd
nhap Phat tri kién).

Gido ly cua Dic Phat
ti nong dén sau, nhu mua
xubéng ring ciy tuy ting
can c¢d cua ching sinh ma
ngd nhap, gido ly cua Ngai
nhu nhiing toa thudc c6 thé
chtia lanh nhiing can bénh
kh6 vé tam, la bac thay
chi duong cho ching sinh
di t6i bén bs chan hanh
phic. Trong thoi hién dai,
kinh dién ctia Phat gido
dudc in 4n phat hanh rat
rong rai. Nhung van can
phai c6 nhiing bac thay
chi din cho chung ta thuc
BembBoi Phat giao 13 ton
giao thuc nghiém, kinh
sach thuoc vé ly thuyét,
nén mudn ngd nhap dudc
gido ly can phai cé thuc tu.
Do d6, trong nha Phat c6
cau “Hoc ma khong tu chi
1a hoc gia, tu ma khong
hoc thi d6 1a tu mu”.

Cing dang, 1& Phat 1a
nhiing phuong phap xa bo
chap nga, giup ta vudgt qua

nhiing cam xtc cua kiéu
man va 1ong tu ti, khai mé
tl vo lugng tam. Thuc hanh
Phat phap bang tung doc
nhiing 161 gido huin tu Dic
Phat khong chi gitp ching
ta ting trudng tri tué ma
con 1a sgi day két noéi gitia
Phat va ching sinh. Nho d6
ma ching ta don nhan duge
su an lac va Giai thoat./.







on khong
t trén
troi roi
xuéng,
ciing
chdng phai duéi d4t chui
lén, ma con dugc sinh tu
tinh yéu thuong ctaa cha
va me. Cha me da sinh ra
con, nudi nang day dé con

1én ngudi, cong lao d6 that
khéng ké hét “Cong cha nhu
nui thai son, nghia me nhu
nuéc trong ngudn chay ra".
Tinh yéu cua cha me gianh
cho con nhu bién troi, du
con dé cha me 1én vai ganh
hét cudc doi cling khong
tra hét cong lao sinh dudng
cua cha me, va c6 14y cay
trén rtng lam but, 14y nudc
bién 1am muc ciing khong
viét hét cong lao cia Cha
me. Cha me khong chi cho
con hinh hai, ma con cho
con ca mot nhan cach. Cha
nghiém nghi dé cho con stc
manh vugt qua mua giéng
b&o t6, me hién ti dé cho
con long bao dung d¢ lugng
gin két nhiing trai tim.
T4am long cua cha me nhu

e

mot ky quan vi dai ma con
ca doi khong kham pha hét,
Iic con 16n khén cting 1a lace
cha me khu4t nii ngan thu.
Mua Vu Lan dén, bén nadm
md xanh co dai, bay gic con
mdéi tham hai chii “mé c6i".
Nhan tiét Vu Lan nay, con
xin hon mot 1an kham pha
ky quan trong long me.

- Me la diém tua an toan
nhat

Tu khi con duge hinh thanh
trong bung me, con da dugc
dén nhén tinh yéu thuong
mau tu tit dong mau vo tu
ma me truyén cho con, cho
du me phai chiu hao mon,
nhoc nhan thé xac nhung me
van vui va day hoan hi, me
nhu vi B6 Tat cho ma khoéng
tinh dén. Dén khi da chin
thang mudi ngay con chao
doi, cting 1a lic me dau dén
thap ti nhat sinh, vy ma
me van cau nguyén cho con
tron day hinh tuéng. Piung
1a (Long me bao la nhu bién
Thai Binh, nhu com nép mot,
nhu dudng mia lau) that &m
ap ngot ngao, ca thé gian

nay khong ai yéu thuong con
bing me. Me nhu bac luong
y khi con trai gié trd troi,
nhu 6ng tién khi con d6i com
khat stia, hoéc c6 nhiing khi
chi 14 nhiing thud vui tro choi
tré nho me ciing nung chiéu
au yém bén con. Me nhu 6ng
But x6t xa khi con vAp nga,
trong trucng doi cho du con

Ia ngudi thay
CAO QUY NHAT

duge - mat, thing - thua, me
lu6n bén canh an i, dong
vién, khich 1é va chia sé, me
luén giii thang bang cho con
viing tin budc tiép.Bay gio,
cho du con c6 1a ty phud hay
gido su, cé 1a 6ng kia ba no
ciing van chi 1a dia con nhd
bé cua me, long me thuong
con nhu bién ho lai lang, that
tron ddy nhu mot vi B6 Tat
hién than, chdng thé ma Pic
Phat da day, trong nha con
¢6 hai vi Phat.

- Me la nguoi thay tan tuy
nhat thé gian

Chiing ta van thuong chi

c6 suy nghi, thay gido, cbd
gido 12 nhiing nguoi truyén
trao cho ching ta tri thic
ma khong dé y t6i cha me ta



cting chinh 1a nhiing nguoi
thay, cb gido cua ta tir dau
doi cho t6i khi 16n khon.

Bdi, viéc giao duc dé hoan
thién nhan cach cho mot
con nguoi can phai ti va du
ba yéu t6 méi truong do la:
Gia dinh, nha trudng va xa
héi, néu thiéu mot trong ba
yéu t6 nay, khé c6 thé cho ra
nhiing con ngudi c6 du ca tai
va dtc, trong dé gido duc gia
dinh dugc coi 14 mau chét
quan trong trong viéc hinh
thanh nhan cach.

Tuy ring trong dan gian c6
noi : “Cha me sinh con, troi
sinh tinh" nhung cai dugc
Fai 1 “tinh? d6 khonggsiia
1a tuyét d61, cling giéng nhu
hoc thuyét “Dinh ménh".

Cai dinh ménh nay la thuoc
vé qué kht, con hién tai va

tuong lai ctia méi con ngudi
con phu thudc rat nhiéu vao

yéu to gido duc trong hién tai.

Tu khi méi sinh ra, me da
day cho con ti cach 4n cach
ngu, cach nadm cach ngdi, roi
nhiing budc chan chap chiing
dau doi. Cha me 1a diém tyu
viing chic nang dé cho con,
cha me 14 nguoi day cho con
tiéng goi dau tién khi con
tap hoi nhap vao thé gidi cua
nhan loai. Ra tdi trudng me
day con cach ting xti véi thay
cd, bau ban, day cho con ca
cach yéu thuong va chia sé,
hay thuong ngudi nhu thé
thuong than, va vuon 1én dé
thanh ngudi c6 ich.

Khi 16n 1én ra t6i truong
doi, con di lam, cong tac hay
kinh doanh, hang ngay me
van mon mdi ngoéng cho tin
con, nhin con c¢6 hé han gi
khoéng. Mbi suy nghi cta
con me déu do luong tinh
toan, xem con me da chiing
chac lén chua dé d6i dién
v6i truong doi khéc liét. Con
thua me! Xin me hay ché lo,
nhung me bao rang: Ngudi
tréo cay khong sg bang
nguoi duéi goc, trén doi nay
nuéc mat chay xudi chi c6
chay ngugc bao gic. Vay ma
con dai kho khéng hiéu y
sau cua me, dén khi con that

hiéu ra thi me lai khong con.

Cha va me la ngutoi tﬁ&iy Lyt nhil
%ﬁ&fng bao gic hdi hoc phi noi con
Ohi mong con Som thanh ngqueoi hit ich
A thin con la cha me vui rdi
@_ﬁ% ma con lo Jang sudl cuge Joi
~Liic tinh ng thi chi con sdu l¢
&éﬂ mo me con ngen %gd() nitc né

~Lai mét ldan con hoc qoi me il



PHUONG PHAP TU DUY TREN CON BUONG
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Nam mé Ban Su thich ca
Mau ni Phat!

han Mua Vu Lan
Bao Hiéu Bao An,
dé tu con dugc su
cho phép cua Nhi
Vi An su khuyén

khich sach t&n, con xin mao mudi

viét 1én do6i dong suy nghi, va nhan
thtc cua con trong thoi gian hon
muci nam theo Phat, dé ti con
tuy rang Nghiép sau Tué can nén
khéng tranh khoi nhiing sai sét,
cau chii con lung cung, kinh mong
Nhi Vi 4n su, cac Bac Cao Tang,
Thién tri thtc hoan hy chi day cho
con. Nam Mbé Hoan Hy tang B6 Tat
Ma Ha Tat.

La dé ti Phat, nhat 12 Hanh
gia tu Mat Tong Kim Cuong Thiia,
ching ta cin phai hiéu nhiing 161
day cua dtic Phat mot cach Khoa hoc,
bién chiing hay néi cach khac chiung
ta hay dung tu duy Khoa hoc dé quan
chiéu nhiing 16i Phat day.

Ngay nay cac nha khoa hoc
trén thé gi6i da phai thiia nhan
gia tri cua gido ly ma Dtc Phat da
truyén day la chan ly cta vil try,
ngay ban Than dic Phat ngai cling
chi néi 1a ngai (Thuyét) ma thoi.

Ong Albert Einstenin, nha
Vat 1y 161 lac caa thé ky XX ngudi
phat minh ra bom nguyén ti, muodi
nim cudi doi da an chay va nghién
ctiu dao Phat, va Ong da noi:

“Néu c6 modt ton gido nao
duong dau véi cac nhu cau caua khoa
hoc hién dai thi d6 1a Phat gido. Phat
giao khong cin xét lai quan diém
cta minh dé cap nhat hoéa véi nhiing
kham pha mdéi cua khoa hoc. Phat
gido khéng cin tit bd quan diém cia
minh d€ xu huéng theo khoa hoc, vi
Phat gido bao ham ca khoa hoc cling
nhu vugt qua khoa hoc” If there is
any religion that would cope with
modern scientific needs, it would be
Buddhism. Buddhism requires no

revision to keep it up to date with



recent scientific finding. Buddhism need
no surrender it vieww to science, because
it embraces science as well as goes beyond
science. (Ca hai cau trén dugc trich tw
Collected famous quotes from Albert Einstein.

http://rescomp,stanford,edu/~cheshire/)

“Ton gido cua tuong lai sé 14 mot ton
gido toan cau, vuot 1én trén moi than linh, gido
diéu va than hoc. Ton gido 4y phai bao quat ca
phuong dién tu nhién 14n siéu nhién, dat trén
can ban cua y thic dao ly, phat xu4t tu kinh
nghiém tdng thé gém moi linh vuc trén trong
cai nhat thé day da y nghia. Phat Gido sé dap
ting dudc cac diéu kién dé” (The religion o
the future Will be a cosmic religion. It Would
transcend a person God and avoid dogmas
and theology. Covering both the natural and
th spiriual, it should be based on a religious
sence, arising from the experience 0 all things,
natural and spiritual, as a meaningfui unity.
Buddhism answers this description).

Trén bude duong tu tap viéc dau tién
ching ta phai hiéu va minh triét 3 van dé

co ban:
1- Luc Pao Luan Héi.
2- Luat Nhan Qua

3- Qua trinh Tai sinh dién ra nhu thé
nao?

3 Van dé nay ching ta tach ra nhung
ching lai lién hé mat thiét v6i nhau rat chéit
ché va khang khit khong thé tach roi.

A- LUC PAO LUAN HOI

La dé ti Phat ching ta ai cling biét
Luc Pao Luan Héi, diéu nay do Ditc Phat da
tuyén thuyét, nhung ching ta c6 tin tuyét doi
hay khéng? Trong ching ta ai cling ndi tin
luat nhan qua, riang luat nhan qua la Khoa
hoc,vvv, nhung hdi ngugc lai ¢6 tin minh c6
kiép sau khéng? Cé tin ring c6 6 cdi trong luc
dao luan hoéi khong? Thi lai ludng lu cau tra
16i.. Tham chi c¢6 nhiing ngudi con néi rang
khong c6 ?.

Néu da tin Luat nhan qua thi duong
nhién ching ta (hay Ching sinh) chéc chin
c6 kiép sau, vi néu nhu khong c6 kiép sau thi
luat nhan qua sé sai, ching han c6 mét ké
thu ac giét nguoi sau d6 ké d6 di lam phau
thuat thAm my, thay d6i van tay, lam lai gidy
to tuy than, va dén mot noi héo lanh sinh
song va ké d6 song hét kiép nay ma khong bi
tritng phat toi giét nguoi kia. Vay néu ké d6
khéng c6 kiép sau kiép sau niia dé tra moén
ng giét nguoi d6 thi luat nhan qua
khong dung réi?.

Cac nha khoa hoc nghién ctu
va chiing minh dugc bd nio va hé
théng than kinh ctia chiing ta mang
nang luong dién tich rat 1a vi t&, d6
chinh 14 Tam thiic cia chung ta,
ma cac ton giao khac thi goi 1a Linh
hon, trong chiing ta ai ciing hoc qua
dinh luat bao toan va chuyén héa
ning lugng cua Lomonoxop, vay
khi ching ta chét di TAm thic cua
ching ta c6 bi mat khong? Cau tra
l6i 14 khong. Chiéu theo dinh luat
bao toan va chuy



cta Lomonoxop né sé chuyén dén mét noi
mdéi khi cai than xac ctt khéng con dung duge
niia, vay 1 c6 noi chén dé t6i - D6 chinh 1a
kiép sau ctia mdi ching sinh. Hon niia TAm
thtc hay Linh Hon cta ching sinh 14 mot
dang nang lugng sinh hoc (ching sinh hiu
tinh) khong thé ga vao cay cb gb da.

Ma Luat nhan qua thi cac nha khoa hoc
déu thiia nhan 12 ding, ngay ban than khoa
hoc cling chinh 14 Nhan qua thuc nghiém ma
c6. Qua qua trinh tu duy logic nhu vay chiing
ta sé hiéu va tin mot cach khoa hoc riang Luc
dao Luan héi 1a c6 that chit khéng phai Diic
Phat néi ra dé doa ching sinh.

B- LUAT NHAN QUA

Luat Nhan Qua va Nghiép thi trong
ching ta ai ciing hiéu rdi.

Vay ai, cai gi 16i ching ta di, dan ching
ta di tai sinh, d6 chinh 12 Luat Nhan qua
hay 1a nghiép cta ching ta don gian nhu 161
Dtc Phat noi 1a “Ching sinh 1a Cha ng cua
Nghiép va 1a con ng cua Nghiép” cac cu nha
ta trong nhan gian hay céi cadu “Bung lam
Da chiu” Bung va Da la moét. Khi ching ta
hiéu va tin mot cach hoa hoc riing ching ta
c6 kiép sau vay thi sé c6 kiép trude cua cai
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kiép nay, va sé c6 kiép trudc cia né c nhu
vay v0 cung vO tan, cho nén Dic Phat mé6i noéi
rang “Su sdng cua ching sinh 1a mét dong
chay khong hé gian doan khong c6 diém khdi
dau va ciing khong c6 diém két thuc, giong
nhu sgi day dai vo tan ma c6é vo sd cac nut
budc 6 trén d6, ma cai nut cic con nhin thiy
chinh 1a c4i kiép hién tai nay cta cac con”, va
Dic Phat ngai da dung mot bai toan so sanh
vé s6 luong kiép cia mot ching sinh da trai
qua nhu thé& nao? Ngai néi “Cat séong Hang
Nhu Lai ¢6 thé dém dudgc tiing hat, nhung sé
lugng kiép cia mot chiing sinh da trai qua
Nhu Lai khéng thé dém dugc”.

Ching ta da tao nén mot ndi nghiép
16n nhu ndi Tu Di chi cAn béc mot nhim nhé
da du lap trinh cho mét kiép ching ta séng
ca tram nam roi.

Dic Phat da néi “Ta 1a Phat ta thuong
ching sinh hon ca dia con doc nhat cua ta
vAy ma ta ciing ching thé thudng thién phat
ac gi dudc, ta chi c6 thé cho cic con méot con
duong, con cac con phai tu thip dudc 1én ma
di” ching ta phai tu ngd ra va phai tu tim
duong di cho chinh ban than ching ta. Va
diing danh mat co hoi duge lam nguci dang
hién hiiu trong kiép sdng nay.

NAM MO




C- QUA TRINH TAI SINH DIEN RA
NHU THE NAO?

Do d6 chung sinh di tai sinh trong luc
dao luan hoi 14 do Nghiép ctua ching sinh
do6, khong c6 mot thé luc nao can thiép vao
qua trinh nay duge. Ngay ban than Duc Tu
phu, Dic Phat Thich Ca Mau Ni dai dién cho
long Bi MAn ctia mudi phuong chu Phat cling
khong thé lam dudc, chinh vi cdc Ngai khong
thé can thiép thay déi duge luat nhan qua,
Nghiép cta chung sinh, do vay ma Dic Bén
Su Thich Ca Mau Ni ctia chiing ta méi phai
trai qua sudt 49 nam dé hodng truyén Phat
Phap.

Chinh vi vay, do long Bi min thuong
s6t ching sinh ma Ddc Phat méi Dan Sinh
vé ¢Bi nay trong hinh tudng loai ngusi dé
day do ching ta tu tap vi chi chinh ching ta
méi thay d6i duge qua trinh téi sinh cta mdi
chung ta.

Nhu trén da trinh bay, méi ching sinh
déu c6 Tam thiic (Linh Hon) chiing ta phai
hiéu n6 gisng nhu mot thé nhd, mot siéu chip
vO hinh c6 tri lugng v6 cing 16n tu dong luu
trii tAt cd cac thong tin t& Than, Khiu, Y
cta ching ta phat sinh ra déu dugc ghi chép
ti mi ti hién tai tré vé qua kht, khi nghiép
ctiia ching ta dén gio phut mang chung, khi
Tam thic cua ching ta ra khéi co thé thi cai
thé Tam thiic ctia ching ta lap tdc dude nap
vao may chu va trong mot sat na may chu da
tinh toan xong cho kiép ké tiép chung ta tai
sinh vé dau, toan bo chi tiét tiing gidy ting
phut cua kiép ké tiép da dudc tinh toan xong
do chinh nghiép ctua ching ta da tao va da
du duyén dé tao Qua. Va chung ta chi con
cho co hoi dau thai sé t6i trong vong 7x7, 49
ngay ma théi, va tat nhién sy tai sinh ciling
6 thé xay ra ttc thi ngay lap ttc nhu trong
Kinh Diic Phat néi giéng nhu ném mot ndm
hat giéng 1én hu khéng khi hat roi xudéng

d6 chinh 1a thoi khic Tai sinh, day chinh 1a
nhan qua cua hai loai ngusi Cuc Thién va
Cuc ac.

Va ching ta phai Ngo ra dudc 1a ca qua
trinh tai sinh do Nghiép Luc din ching ta
di tai sinh, tréi lan trong luc dao luan héi,
khong c6 mot thé luc nao can thiép vao dugc,
Dtic Bén su va Mudi Phuong Chu Phat, chu
vi Bo Tat vé cung thuong sét ching ta, nhu
Diic Bon Su da ting néi “Mbi ching sinh it
nhat da tiing mot 1an 14 Cha 1a Me, 1a Vo 1a
Chéng, 14 con cai cua Ta tu vo lugng kiép” va
Ngai da n6i Ngai va Muci phuong Chu Phat
ciing c6 4 diéu khong lam duge: Mot 14 khong
diing dugc Banh xe luan héi sinh ti; Hai 1a
khong thay d6i duge Luat Nhan Qua; Ba la
khéng thé ban cho Tri Tué; Bén 1a khéng d6
duge nguci khong c6 duyén véi Ngai. Qua
qua trinh tu duy khoa hoc, va khong mé tin
nhu vay dé ching ta tu lua chon con dudng
minh sé di, sé tu tap nhu thé nao khi ching
ta da 1a mot Phat ti, diung chay theo hét
Thay nay sang Thay khac, hét chuia nay téi
chua kia, ching ta TAm su hoc dao la ding
dén, nhung phai c6 tri tué, ditng qua cd chap
va diung chay theo hiéu ting dam dong.

Trén day 1a doi diéu, mot chit kién thiic
vé Tam Linh ma dé tt con da linh héi dugc ti
nhiing 16 chi day cta Nhi vi An Su, Thuong
Toa Thich Minh Tri, Thugng toa Thich Minh
Ngoc, xin dugc viét ra ddy mong rang sé dem
lai mot chit lgi ich cho cac dao hitu dong tu.
Néu cé chit cong diic nao con xin dude hoi
huéng cho v6 lugng Hitu tinh déu tron thanh
Phat Dao.

Nam M6 Coéng Dtic LAm Bb Tat Ma Ha Tat!.
Miia Vu Lan Béo Hiéu Béo An nim 2020

Dé tir: Nguyén Vin Khoa - phap danh
Phuc Khoi
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Con dudng ngén nhat dé“ Vo -

{

dng lugng yéu thuong
la ngudon ning lugng
dudng
moi su soéng. Cay can
nuée, dudng khi, anh
ning mat troi, su cham séc ctia thién nhién

bat tan nubi

va con nguoi. T4t cd d6 déu la ning lugng
yéu thuong. Con ngusi va mudn loai cling
vay, dudc nudi dudng bang nang ludng cua
tinh thuong yéu. Khi ban lam t6n hai dén
ai, ngudn ning lugng ban san sinh ra khi
ay khong phai 1a ning lugng yéu thuong va
trude khi lam ton hai dén ngusi khac, chinh
ban da bi ton hai truée. D6 chinh 14 hon than
ban dang nim trong tay minh truéc khi ban
ném né sang nguci khic. Vay chi c6 yéu
thuong méi lam cho ban hanh phtuc va cho
ngudi hanh phuc.

Nhung cai yéu thuong ma toi dé cap 6
day 1a yéu thuong vo diéu kién, yéu thuong
v0 nga, yéu thuong véi tri tué vo phan biét -
Tri tué ba la méat.

Néu ta yéu thuong ai véi diéu kién bat
ky nao, khi diéu kién vi ky d6 khong dudgc
thuc hién, thi thd héi ban c6 thé c¢6 hanh
phuc? Khi ta vi ky, 12 nghi 16i cho minh, ta
lu6én doi hoéi nhiing khach quan thuén lgi cho
minh. Ma nhiing diéu kién bén ngoai it khi
thuan theo y minh thuong la bat nhu y. Khi

4y liéu ban c6 hanh phuc?.

Muén séng an lac trong tiing khoanh
khéc thi “No self, no problem” ¢6 nghia khong
nghi dén minh, khong vi ky thi sé khong gap
van dé trd ngai gi, bdi “Tinh yéu cta con
ngudi 1a tinh thuong thuan khiét”.

Anan Thubten bac Thudng su Tay
Tang hién thoi, dé ti xudt sic cua Ptc Dat
Lai Pat Ma 14 day rang : Trong mdi ching
ta déu c6 modt chan tinh, ttc Phap than
(Dharmakaya), vi Phat cao nh4t, hoan toan
khong c6 su phan biét. Chiing ta déu hoan
héo trong linh vuc chin tinh. Ching ta dep
dé, gidu c6 va day du. Ching ta ching thiéu
thii gi ca.

Mot khi ban da ti bo su bam vii vao
tat ca nhiing ¥ niém c6 dinh vé minh, nhiing
tong tich c¢6 dinh ctia minh, thi ban da dudc
giai thoat trong noéi tdm. Cudi cung réi ban cé
thé trd nén yéu thuong con ngudi minh. Nhu
vay la khong c6 viéc so sanh minh véi nhiing
nguoi khac nita. Khi 4y, ban sé biét rang chan
tinh ctia minh 14 day dua va hoan hao, 1a diéu
thiéng liéng nhat, va réi ban cé su tan duong
su doc dao cua minh. DAy phan 16n 12 tri hué
cua Phat giao Mat tong, von day réng phép
nghi quy (sadhana) cao nhat 1a tho cing
chinh minh, thd cing than thé minh, ths cing



tam thic minh. Khi ban &n thtc an gi, hay
an v6i mot quan diém thiéng liéng. Hay nghi
rang minh 14 bac Than thanh. Than xac minh
12 noi an tra thiéng liéng. Ban da biét minh
12 & phuong Dong, ngudi ta th cing nhiing
vi than nhu B Tat Quan Thé Am va TaRa
do6 mau. C6 nhiéu dén dai tho anh tugng cua
cac vi than. Nguoi ta di dén chua, tung kinh,
dang hoa qua va thuc phdm dé cing cac vi
than. Phat giao Mat téng day réng nghi quy
cao nhat, giao 1y cao nhat, 1a sy ton thd minh
mot cach tron ven. Khi an thic an, dung an
theo cach thong thuong. Hay nghi rang minh
dang thuc hién mot su dang cing, dang cing
thiéng liéng cho mot vi than. Thiic 4n ctia ban
12 18 vat cing dudng thiéng liéng, va ban la
mot vi Than. Than xac ban 14 man Da La, noi
an trd cua than linh.

Phat giao Mat téng day rang nghi quy
cao nhat 1a su yéu thuong than xic minh,
yéu thuong su vinh quang cua minh, va
yéu thuong ca nhiing khuyét diém cta ¢
minh. Hay xem nhiing khuyét diém
va nhiing vinh quang ctia minh nhu
nhiing biéu hién ctia vi Phat cao nhit,
cua Nhu Lai tang, caa Phap than.
Nhiém vu ctia ban 14 nhin nhan rang
minh 12 mot biéu thi cia Nhu Lai tang,
va ton quy moi thd ndi con ngudi minh.
Hay tén qiy nhiing phién phtic, nhiing kém
¢6i, nhiing khuyét diém cta minh ciing
nhu su théng thai, hing manh va
thiéng liéng cuia minh.

Tuyét voi khi nhan chan
dugc minh 1a ai.

Kinh Phat day ring
ching ta gbm cé ngii udn va
ching ta do ndm udn nay
tao nén. Vay chung ta la
su tap hop ky la cia nhiéu
thanh phan, Mandala
12 mot canh giéi thiéng
liéng. S& nhu thé nao néu

nhu ching ta goi minh la nhiing Mandala?
Nhu vay c¢6 vé nén the hon 1a viéc xem minh
nhu mot mé hén don cua nhiing thanh phan.
M&i ngudi ching ta hiy xem minh nhu mét
Mandala, mét khia canh thiéng liéng do nhiéu
thanh phan thiéng liéng tao thanh. Vay nén
chiing ta 1a mot Mandala séng roi ren. Vi thé,
chiing ta dé dang tan ra tiing manh. Néu c6
mot cai t6i ¢ hitu thi hdn 1a chung ta sé khong
tan ra ra thanh tiing manh. Nhung vi ching
ta 12 mot Mandala séng, hgp nén béi nhiéu
thanh phan, theo t6i biét 14 nhiéu hon ngii
uén, cho nén ching ta sin sang dé tan ra bat
ky ldc nao. Ching ta sin sang tan ra vé phia

ngoai cling nhu vé phia trong. Cudc doi

cia ching ta luén ludn sdn sang dé
tan bién. Mandala nay, von 1a con
nguoi cua ban, thuc dep dé nhung
cling thuc monh manh, mong
manh hon ban nghirit nhiéu.
T4t ca nhiing gi toi c6 thé
nédi la chung ta thuc su
dep dé v6 cuing nhung
cling vO cung monh
manh. Xin hiy nhé
12 ching ta san
sang dé tan ra ra
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manh b4t ci lic nao. Mandala nay, vii tru
thiéng liéng nay, tic 1a con nguci ching ta,
ludn s&n sang dé tan bién. Nhan thic nhu vay
- viéc biét rang khong c6 mot cai toi co hitu
nao trong mdi ching ta, ma trai lai, ching
ta 12 mau Mandala phtc tap, dep dé va sinh
dong - c6 gia tri giai thoat rat nhiéu cho ching
ta. N6 c6 thé khoi day su diing cam, tinh yéu
va niém vui trong 1ong ching ta.

T4t ca moi trai nghiém ma ta dang c6
hang ngay - yéu thich minh hay khong yéu
thich minh - chi 14 nhiing hoat dong tam tri
cia minh ma thoéi. Nhiing trai nghiém ay
khong lién quan gi v6i con ngudi that cua
ching ta. Ching ta ching phai 1a quan trong
hoidc khéng quan trong tit ca nhiing gi toi c6
thé néi 1a cai thuc thé ky la nay, cai Mandala
sdng nay cling gidng nhu moét dong séng. Doi
khi n6 dong cting lai vi bang gia, d6i1 khi né
chdy ém dém. Thuong 1a sy yéu thuong lam
mém mai con nguoi ban, con su khiép s¢ hay
gian dit lam co cling con ngudi ban.

Tinh thuong khién chiing ta mém mai.
D61 khi tinh thuong ¢6 mot déi tugng - con cai

ching ta, cudc doi nay, ban than ching ta. Va
c6 su thuong yéu khong d61 tugng- d6 1a tinh
yéu thiéng liéng. Day la mtc yéu thuong cao
nhat. Khi cam th4y su thuong yéu 4y toan bo
con ngudi chung ta héa thanh tinh thuong,
va nhiing kénh mach trong co thé ta bit dau
rong md. Chung ta phai dua than xac minh
vao trong linh vuc tdm linh. Khong dugc tu
bo than xac. Su giac ngd, su bién ddi, su chiia
lanh, tat ca nhiing gi ban ao udc, ban khong
thé c6 duge cai nao néu khéng dua than xac
minh vao linh vuc tdm linh. Vay nén c6 su
chiia bénh, su khai sang noi co thé. Ching
ta khong thé lanh bénh néu khéng chiia
lanh cho co thé. Khi chiing ta trd thanh tinh
thuong thiéng liéng thi co thé sé bit dau
mém mai, cac kénh mach, luan xa trong dé6
bt dau khai md, va ta cam thay nhiéu tinh
thuong hon, nhiéu su diing cdm hon. Khi ta
cam nhan tinh thuong thiéng liéng thi tam
thiic bt ddu mém mai, va né thao md tat
ca cac nit that bén trong né. C6 moét s6 16n
nhiing nit thét trong dau 6c. Nhiing hé thong
tin ngudng va nhiing kiéu tu duy ma ching
ta gin b6 1a nhiing nidt thit trong dau éc.
Nhiing nit thit nay dang budc, giam cam va
hanh ha ching ta. Chiung tudc doat tu do va
su an lanh cta ching ta. Su yéu thuong ma
t61 dang noéi t6i 14 mot trai nghiém thuan tiy
vé su tan chay ctia tam thic bang gia va su
¢6i m6 nhiing nut thit trong diu éc ching ta.

Tinh thuong chan chinh khéng phai chi
14 cai cam giac hop nhat, cam giac chung ta 1a
mot v6i v tru. Tinh thuong chin chinh bao
gdm tat ca moi thi, né6 khong chéi bé mot thi
nao ca. Tinh thuong t6i dang néi 6 day 1a diéu
ching ta c¢6 thé trau déi. Cé6 nhiéu phuong
phap trau déi tinh thuong. Cé nhiing kinh
sach, nhiing bai ké sau sfc ma ta c6 thé tung
doc. C6 nhiing phép tu tap thién dinh chiing ta
¢6 thé thuc hanh nhu mét cach dé vun bdi tinh
thuong. S6m muon gi ching ta cling cam thay
12 minh dang trd thanh tht tinh thuong thuan
khiét, thi tinh thuong khéng d6i tugng ay. Dtic



Phat da trd thanh tinh thuong khong déi tugng
ay. Ngai thuc su 1a tinh thuong. Vay nén tinh
yéu cuia cai ManDala séng vé con ngudi ban
12 tinh thuong thuan khiét. Tinh yé&u ctia con
ngudi ban 1a tinh thuong thuan khiét. Dé nhan
thiic ding din rang tinh yéu ctia con ngusi ban
1a tinh thuong chan chinh, ban c6 thé cAn c6 su
tu biét minh, vén 14 su hiéu biét trung thuc va
diy dua vé con ngudi minh. D6 14 sy nhan biét
tinh chat siéu pham ciing nhu nhiing han ché
ctia minh. Ban vén da biét rang minh c6 su siéu
pham, va ban biét ring minh c6 su diing cam,
minh c6 tinh thucng. Ban biét ring minh 1a
ngudi quang dai va tu té. Ban ciing biét 1a doi
khi minh c6 thé quén minh vi hanh phic cta
nguoi khac. Khong c6 khé khin nio ngin tré
ban yéu quy tinh chat thiéng liéng ctia chinh
minh. DPéng thdi, ban ciing c6 nhiing han ché&
- su s¢ sét, bat an va ich ky. Mot khi da nhan
biét dugc nhiing han ché nay ding nén xem
ching 1a x&u sa hay 1én an ching. Néu ban

miét thi nhiing diéu khiém khuyét cia minh
thi dot cudc ban cang ngay cang bi dong ciing
hon. Hay yéu thuong t4t ca nhiing khuyét diém
cua minh. Hay tap yéu thuong ndi sg cling nhu
ndi gian cua minh. Hay luén luén tinh thic vé
chiing, thi rdi ching sé tu tan bién. Chung sé
tiép tuc tiéu tan ma khong can téi mot nd luc
nao. Vi thai gian, ban sé cang lic cang thay
minh giéhg véi mot manh Mandala mém mai,
song dong hon v6i mot manh Mandala dong
cting. Long ban cang lic cang tran ngap nhiéu
niém vui hon. Ban thay két néi véi thé gi6i nay
duéi dang mot Thién duong nhiéu hon, mot
Thién dudng khong hoan hao, chi khong phai
12 Thién duong hoan hao. Cudi cung, ban c6
thé yéu thuong tit ca moi ngudi va moi su vat
hién hitu.

Diéu hanh phtc nhat cia méi chiing ta
12 moi chiing ta déu c6 mot trai tim. Mot trai
tim dé yéu thuong - yéu thuong ban thén,
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yéu thuong moi ngudi va muén loai. Khi méi
ching ta dugc thtic tinh bdi tinh yéu thuong
bao la gitia cudc doi, noi chinh con tim minh,
chiing ta tré nén 16n manh hon 1én. Tam Bo
Dé ban nhién nhu mait troi lan téa chiéu sang
khAp moi ndi moi chén, dén ting ngd hém
cudc doi, dén véi bao con ngudi dang bat hanh
bdi lam mé, khong nhan chan dugde minh 13 ai,
khéng thé nhan dude tu tinh vo sinh bat diét
ndi van phap. Nhung cudi cung tit ca ching
ta cling sé dugc thtc tinh bdi ning lugng tinh
thuong thuan khiét von c6 d mdi ngudi.

Ching ta dang sdong hang ngay véi
nhiing trai nghiém la ching ta dang c6 ¢ hoi
dé thuc hanh yéu thuong. Ngay néi ngay qua
di, ching ta dang “ tré thanh tinh thuong
thuan khiét “, ching ta dang tién gan hon
v6i thanh tyu. Con dudng giac ngd la con
duong dua ching ta “ tré thanh tinh thuong
“~ tré thanh Phat.

Béng cach yéu quy, tran quy tinh chat

thiéng liéng ctia chinh minh cling nhu ctia van

hiiu, ching ta sé sém thanh tuu dao qua Bb
Dé - qua vi yéu thuong vé nga véi muédn sinh
van loai. Thanh tuu su hgp nhat ctaa ti bi va
trf tué. Trd thanh nhiing Quan Thé Am ngay
gitia cudc doi day déi thay va vé thuong nay.

Vun béi trai tim nhéan i 1a con duong
ngin nhét dén véi giac ngd. Con dudng Bd
T4t gom 37 pham hanh gis day géi lai chi con
bon chii “ Séng dé yéu thuong “.

Ching ta hay séng dé c6 thé bién cudc
song hién tai thanh con duong B6 Tat mang
lai hanh phtc cho moi ngusi moi nha, hanh
phuc chan thuc cho chinh minh.

Nguyén vi mot phap giéi an lac hanh
phtc va giac ngd rét rao cho hét thay.

Phat it Vién Hanh




0i nguoi ai ciing muén bat

dau thuc hanh con duong

Bé tat. Nhung phai bét

ddu nhu thé nao ? “Ly

tuong Bo tat qua la tot
dep nhung cting hoi cao xa cho mot nguoi
binh thuong nhu té1. C6 1é, ly tuong nay chi
danh cho tu si hodc nhiing nguoi da du gia
vé thoi gian va tién bac. Hang ngay, téi phai
lo kiém soéng, 14y vo ga chéng, sinh con cai,
nuéi bé me gia... LAy ddu thoi gian ma di lam
Bé tat! Phai bat dau ti dau néu nhu ngay ca
thoi gian va tién bac téi cing cha cé dé gitip
cho ai ca?”.

Nhiéu ngudi nghi ring dé di giup moi
nguoi, trudc tién minh phai kiém tién, sau
d6 khi da du gia sé dé ra mot phan dé bé thi.
Ciing c6 nguoi nghi sau khi cé tién toi sé bét
ban ron hon vi khéng phai qui lo toan cho

cudc song. Khi d6, t6i c6 thé bd ra thai gian

va cong stic danh cho ngudi khic.

Thuc hanh B6 tat hanh qua 16i chic

Thuc hanh B6 tat khong khé nhu ban
van nghi! Ké ca khéng c6 thdi gian va tién
bac, ban vin c6 cach dé tap b thi cho ngudi
khac. Trong quing thoi gian t6i bat dau di
gitp moi nguoi, doi thi téi gdp nhiing truong
hdp ma minh khéng c6 du kha ning giip du
rat mudn. Vi du nhu: Gip mot ngudsi 4n xin
rach ruéi va khé sé trong ldc toi khéng cé
tién, hay nghe tin me ctia ban bi bénh nan y
khéng thé nao chiia khéi.. Day 1a cach toi da
lam va t6i thay né rat dé dang, dé dén mitc
ai cling c6 thé lam dude, phuong phap dé la:
Chtc tham bi mat,

Mbéi khi ban gidp mot ngudi nao dé, hay
suy nghi vé hoan canh ctia ho va chic ho
diéu ban cam th4y 12 ho dang can. Néu ban
khong biét gi vé hoan canh ctia ho thi cling
khong sao, hay chic ho nhiing diéu t6t lanh
nh4t ma ban c6 thé nghi ra.




Chtic thAm nhu thé nao?

Trong cudc song ban sé gip rat nhiéu
ngudi, ho bi bénh, that tinh, bi danh dap, lua
dao, phu bac, ngudi than mat.. Vi du khi gép
mot chang trai dang buén vi ngudi minh yéu
khoéng yéu lai, t6i tham néi: “Chic nguoi ban
yéu yéu lai ban”. Khi gdp mét c6 gai dang
dau khé vi nuéi tiéc qua khi, toi chic cb Ay:
“Chtic ban hét nuéi tiéc qua khi”. Toi thuong
két thic 16i chic bang 16i cAu mong ho dat
dude giac ngd. Vi téi hiéu rdng, moi hanh
phtc thé gian rdi sé qua di, va giac ngd chinh
12 niém hanh phic chan that nhat.

V61 mot nguoi ma téi khong biét hoan
canh cua ho, 16i chiic cua toi thuong la: “Chic
ban may min, manh khde, gidu c6, hanh
phtc, sém gip duyén lanh dan dén giac ngod
va giai thoat”.

Loi chic c6 1gi ich khong?

Nhiéu ngudi nghi rang, chic lanh la
mét diéu vién vong. Vi chi mét 18i chic théi
dau c6 ¥ nghia gi, 1am sao c6 thé thay d6i dude
hoan canh ctia ngusi kia? Nhat 1a lai con chic
tham. Nguoi kia con khéng nghe thay dude

thi ngay ca sy an ui ho cting con khong nhan
dugc! Nhung khong phai nhu vay!.

Moi thi trong vii tru nay déu c6 méi
lién két véi nhau. Bat ky mot suy nghi nao
ctua ban cling lan téa va anh huéng dén toan
vl tru. DAy 1a cach hiéu sau sic vé su van
hanh cta vii tru ca vé vat chat 1an tinh than.
D6 chinh 12 tinh than cta gido ly ma Dtc
Phat da dic biét nhdn manh: “Cai nay sinh,
cai kia sinh. Cai nay diét, cai kia diét”. Moi
su vat hién tugng nuong nhau sinh diét, cai
nay anh hudng téi cai kia. Ching déu lién
quan t6i nhau mat thiét, khong gi c6 thé
tach roi véi cai khac. Tin rdng mét suy nghi
khong c6 tac dung gi 1a mot cach nhin han
hep, thiéu hiéu biét.

Vi vay, mdi 16i chic lanh cta ban la
mot duyén lanh, anh hudng dén toan bd moi
truong xung quanh va tat nhién 1a dén nguoi
ban muén cau chic. N6 ¢6 thé cong hudng
cung cac duyén khac dé giap ngudsi dé tot 1én.
Gidng nhu khi d6 cac giot nude va mét chiée
ly, cudi cung ciing sé lam chiéc ly tran day.
Khi gieo nhiing duyén lanh, cudi cung ciling
sé gitip qua lanh nd ra. “Dung khinh thuong
stic manh ctia mot hanh dong t6t nhdo ma
khong lam” - Dic Phat da tung day nhu vay.
Chic lanh chic chin sé gidp nhiing ngudi
kia va ca thé giéi tot 1én.

Khi b4t dau ap dung phuong phap Chic
tham bi mat nay, t6i thuc hanh véi nhiing
nguodi t6i quen biét va quy mén nhu ban bé
nguoi than.. Sau d6 t6i md rong t6i nhiing
ngudi khong quen biét. Vi du: nhiing nguoci
trén cung mot chuyén xe, mot ngudi phu nit
ban ca & chg.. Sau d6 v6i nhiing ngudsi oan
ghét to1, v61 nhiing nguodi coi to1 1a ké thu.

Nhiéu khi nguoi téi chic, chinh 1a
nguoi da ting lam hai toi, 1a ngudi sidp lam
diéu x4u véi toi, 1a ngusi dang mang téi
tai hoa cho tdi.. Cho du khong dé dang gi
dé chiic mot ngudi dang 1am hai minh t6t



lén va giac ngd, nhung to6i hidu d6 1a diéu
tuyét voi nhat c6 thé xay ra cho ho va ca
chinh to1.

Mot ngudi dang hanh phic khong bao
gid chud y gay hai cho ngudi khac. Mot ngudi
da hiéu biét khong bao gid mudn lam tén
thuong ngudi khac. Téi hiéu rang, 1y do ho
hai t6i 14 béi dau khé va thiéu hiéu biét. Ho
lam diéu xau vdi t61 khong dong nghia véi
viéc t61 phai thu ghét ho. Béi han thu diét
han thu 1a diéu khong thé co, tinh yéu diét
han thu méi la dinh luat ngan thu.

Hon thé nita, mdi khi chic lanh cho
nguoi khéc, t6i cam thay trong long nhu né
nhiing déa hoa. Nhiing déa hoa cua long
yéu thuong va ti té&, dep tan moi sin han,
ghen ty, thu ghét.. dang c6 mit. Vi thé, toi
chic lanh cho ho ciing 14 dé chiia lanh cho ca
chinh minh.

Néu thuc hanh phuong phap nay, cé
thé ban cadm th&y dudc nhiing diéu ky diéu
xay ra. C6 nhiéu lan, nhiing ngudi dang
mudn néi xdu va lam hai téi bong tré nén
than thién va tham chi gitp d6 t61 sau mot
vai 1an téi chic lanh cho ho. Ho da trd nén
binh an va sang suét hon.

Nhiéu khi, sau mot ngay mét méi, toi
trd vé chd ¢ sau nhiing lo toan thuong nhat.
Khi chudn bi di ngt cing la ldc tuyét voi
nhit dé gti nhiing 16i chic lanh dén moi
ngudi va lam diu mat nhiing su cing thing
trong t6i. T6i chic nhiing ngusi ma téi quen
biét ho#c khong quen biét déu hoéa giai moi
han thu, ghét bé véi nhau; déu phat trién
long yéu thuong va thong cam véi nhau; déu
gap nhiing duyén lanh dé thoat khéi moi
bénh tat, tai nan, déi nghéo; déu gieo nhiing
hat giéng cua an lac, hanh phic va déu gat
dugc nhiing qua lanh caa an lac, hanh phic.
Tai chic ho nhanh chéng gap duge con dusng
chan chinh, din ho dén sy hanh phic t6i
thuong va vinh ctiu ctia giac ngo.

Tai sao nén chic tham?

Tai sao ban chi nén chic tham cht
khéng nén néi v6i nguoi kia? Khi ban lam
diéu t6t v6i ai d6, cach tét nhat dé rén luyén
minh 14 khéng néi cho ngudi kia biét. Néu
khong, cai toi cia ban sé to 1én khi ban dudc
nguoi khac danh gia cao. Ban khong nén coi
viéc 1am diéu t6t 12 mot cach dé 18y duge su
tran trong tu nguoi khac.

Ban hay nghi,” t6i lam diéu nay mot
cach ty nhién béi ban tinh cta téi va moi
nguoi von tot dep. Téi lam diéu t6t mot cach
tu nhién gidng nhu khi déi thi &n, khi khat
thi uéng, khi can thi hit thd, khi c6 thé giap
thi gitip d6 “. Khi lam diéu t6t, ban khong
nén bam chap vao viéc dugc cAm on. Ban
cling khong nén bam chap vao viéc lam diéu
tot dé tao ra nghiép t6t cho minh. Lam diéu
to6t mot cach Am tham, khong trong doi vao

két qua 1a cach rén luyén cua Bb tat.

Hay bét dau tap bé thi nhu mét vi Bé tat,
bang Chuc tham bi mat ké tit ngay hom nay!
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——6c Bhotar 8. phia tay, Tay'Tang va
Trung Quéc 6 phia bac, Burma? & phia
dong va tiéu bang Assam & phia nam.
Arunachal Pradesh 1a mot vung dat
c6 xua va lich st ctia né duge théu dét
bang nhiing cAu chuyén thin thoai va
truyén thuyét.

Theo lich su, Phat gido dugc gidi
thiéu vao bang Arunachal Pradesh bdi
ngai Lién Hoa Sinh (Padmasambhava).
DPich than Ngai dén day dé thién toa
va truyén gido 6 vung Tawang thudc
Arunachal Pradesh mot vai lan truéc
khi ngai truyén vao Tay Tang ndm 747
sau tay lich. Khi dén day, Ngai da viéng
tham vua Tay Tang tén la Khri-sron-
Ide-btsan hay con goi la Thisong Detson
(740-786 sau tay lich) dé mong su gidp

? Tén ¢ ctia nidc Myanmar (Mién Dién ngay nay)

Sogm dgch: Dai Die Thich Dao Giac

unrisg! ,Bﬂigbleiu ngay xua

- An D¢ va dugc phan cach bién giéi véi

— ey RS,

-

d8 truyén ba va phd bién Phat Gido xd
nay. Ngai Lién Hoa Sinh cting xin thanh
lap hai ng6éi dén thd phugng & vung
Tawang: mot cal ¢ Takstang va mot cai
khac 6 Baggajanga 1a vung dit cta dan
toc Monpas va Sherdukpens, Thuc té,
nhiing nguoi dan & ving nay cang ngay
cang quy kinh va theo Ngai. Ho két hop
v6i Ngai dé thanh 1ap 16 noi tho tu, trong
d6 ¢6 7 noi tho ty 6 viing Tawang va 9 noi
6 khu vuc phia tdy Kameng. So lugec mot
chit vé noi nay nhu sau:

“Mot tugng da bén trong hang dong
dugc cho la cong trinh nhan tao tuyét dep.
N6 danh d4u budc chan va con ngua cua
nguoi dan Lién Hoa trén mét d4t noi day.
O Jiktsang, dugc tin ring, khi Dic Thay

! Viing d4t mit trdi moc: & day mit trdi moc tif 4h30 dén 4h40 phut



6 trong dinh da hién than thanh mot con
bao. O Sarong, Ngai dén doan ring khi
Ngai dén nam nghi trén mot tang da cung
v6i thanh kinh, lic thiic day, Ngai 4n tay
xubng tang da. Nhiing d4du tay d6 hién
vAn con noi nay. 0 Baggajanga: C6 mot
cai hé dudc cho 1a rat huyén bi, Ngai da
gian tiép tham noi nay. Ngoi lang Terma
Bumgan 1a noi ma Ngai da luu d4du chan
trai va in d4u cai nén vanh; ban tay va
binh bat cua Ngai dugc in trén mot tang
da noi d6. Komefuk 14 mot bd song rat
cao cua con song Tawangchu. Noi d6 co
mot con ran va ddu vét ctia con rian va
chd ngdi ciia Ngai dude luu dau trén mot
tang da ¢ do.

Mot tang da gan lang Rupa c6 dau
vét than thé cta ngai Lién Hoa Sinh.
O Khang Gisih cach lang Rupa khoang
3 dim c6 mét tang da gidng nhu kiéu
gidy cua dan tdoc Sherdukpen va dugc

tin 14 giay cta Dic Thay Lién Hoa Sinh.

O Flujima, trén tdng da c6 dau vét caa
giong ché Pug dudgc tin 14 d4u vét ctia con
ché ma da di theo Ptc Thay khi Ngai
dén thim Flujima. O Machulu, gan lang
Rupa, noi nay c6 dau chan cua Dac Thay
va con ché Pug, dudc tin la da in trén
tang da & d6. O Chapit c6 dau tay cta
Dtic Thay va ciing dudc cho 14 da in trén
mét tang da. O Jakhung c6 mot ting da
hinh dang giéng nhu giay ctia dan toc
Sherdukpen dudgc tin 1a cta Ddc Thay
Lién Hoa Sinh. O Pemaleso, dudi chan
doi c6 mot dong sudi tén 1a Dojibuti cé
mot tang da dude duc cham mot hoa sen
ma né dude tuong truyén rang né xuit
hién mot cach bat thuong khi dic thay
dén noi d6. O Chaksung, gin lang Rupa
huéng vé Jigaon, noi day Dtic Thay da
ngdi thién. O Shra-ha-Noma, cach lang
Rupa khoang 3 ddm c6 cac linh hon x&u
ac ngén can Ngai v6i hién than 1a mot
con dé, Ptc Thay da danh vao dau con
dé do.

Khong c6 gi chic chan 1a that trong
nhiing cdu chuyén mang tinh huyén
thoai nay. Nhung c6 mot su that ring sau
chuyén viéng tham cta ngai Lién Hoa
Sinh, Phat gido da thay thé dao Bon roi
sau d6 phd bién khip xtt Tawang. Vé sau
Phat giao dude duy tri lién tuc nhu mot
két qua cua su anh hudng bat bién gitia
bang Arunachal Pradesh (Pac biét xa
Tawang) va Tay Tang. M4 dau la gido phai
Nyingmapa lan truyén dén xt Tawang
va c6 ba tu vién thudc truéng phai Ma Do
dau tién dude thanh lap béi mot vi truyén
giao la Lama Tsorgeling, 14 Sangeling,
Sugyeling va Tsorgeling. D6 la chiing ci
cho thdy rang nhiing nha truyén gido thudc
dong Karmapa tu Tay Tang da diat buée
chan dén xi Tawang 6 thé ky 12 va 13 sau



tay lich va da thanh lap mot vai tu vién &
noi day. Mot trong nhiing vi truyén giao 161
lac nhat 1a ngai Rangchung Dorjee (1109-
1192). Ngai la ngudi thanh lap mot nhanh
giao phai Karmapa tir gido phai Kargyupa
thudc Phat giao Tay Tang. Ngai cting da
thanh l4p nhiéu tu vién nhu Domzang,
Garam (jangda) Jang va Baggajanga ¢ xi
Tawang. C6 vaivi Lama16ilac ctia gido phai
Nyingmapa ciing da dén bang Arunachal
Pradesh va truyén ba gido phap 6 noi day
sudt ti thé ky thii 13 dén thé ky 14 sau tay
lich. Khi gido phai thi tu cua Phat gido Tay
Tang dugc biét dén véi tén goi 1a Ge-lug-pa
(luat tong, chuyén chi giéi luat) cting goi la
gido phai Mi Vang cling dén va thanh lap
noi tu hoc 6 day bdi hai bac thay 1a Tsong-
kha-pa (1352-1449) va Thangston Gyalpo
(1385-1462), mot Lama dén ti Tay Tang,
ngudi 1a duong thoi cua ngai Da Lai Lama
d4u tién tén 12 Gendun Drub (1391-1475)
da giang giai gido phap theo tong phai
moéi 6 bang Arunachal Pradesh. Ngai theo
mot vi Lama khac tén 1a Tampei Dronme.
Ngai Tampei dugc uy quyén bdi ngai Dalai

Lama thi 2 tén 1a Gendun Gyatso (1475-
1542) @6 truyén ba gido phap cta gido phai
Gelugpa 6 xii nay. Gido phai Gelugpa tré
thanh mot gido phai chinh va cé uy quyén
6 bang Arunachal Pradesh. V& sau c6 ngai
Lama Lodre thanh 1ap tu vién Tawang véi
st ban phtc lanh ctia ngai Dalai Lama thi
5 tén la Ngawang Lobzang Gyatso (1617-
1682).

Nho viéc thanh lap tu vién Tawang
ma ton gido va vén hoa da lién két tot dep
gitia nguoi dan T4y Tang va Arunachal
Pradesh thém chét ché. Chat ché hon nita
khoang sau mot thap ky khi ngai Dalai
Lama thi 6 tai sinh vao dan toc Monpa.
Ngai Tsangyang Gyatso (1683-1706) dugc
cong nhan nhu 14 hién than cua vi Dalai
Lama thii 5 (1617-1682). Ngai Tsangyang
Gyatso sinh ra tai lang Kitpi, cung ngoi
lang ma ngai Lama Lodre ra doi. Cha
cua ngai Dalai Lama dinh cu tai lang
Urgelling, toa thi phia duéi Tawang.

TAm quan trong déc biét cua Phat
gido thoi hién dai 6 Arunachal Pradesh




12 ca Phat gido dai thuia va Phat gido
Theravada (nguyén thuy) déu phat trién
hung thinh 6 noi day. Phat gido dai
thita phét trién ¢ mién tay bic va Phat
gido Theravada phat trién ¢ mién dong

nam. Nhiing toc ngusi nhu Monpas va
Sherdukpens thudoc vung Tawang va
quan West Kameng theo Phat giao dai
thtta. Toc nguoi Membas va Khambas
thudc vung Siang va quan Dibang cling
theo Phat giao dai thira, trong khi nhiing
toc nguci nhu Khamptis® va Singhpos
thuoc ving Lohit va quéan Tirap theo
Phat gido Theravada. Ho di cu vé day tu
Burma (Mién dién).

Toc ngudi Monpas sdng ¢ dia dau
phia bic cia Arunachal Pradesh, tén
gol ngay nay la quan Tawang. Khu vuc
Tawang ciing dudc biét dén sau khi tu
vién noi tiéng Tawang duge thanh lap.
Tu vién Tawang, hay con goi la Tawang

Gompa ciing duge goi la Monyul nghia
la ving dat thap. Nguci Tay Tang goi la
Tawang Galdan Namgyal Lhatse nghia
14 cuc lac thé gi6i trong mot dém sang.
Khu vuc nay bi ngin cach bai day nai Hy
Ma Lap Son cao chét vot caa Tay tang
6 phia bic, nuéc Bhutan & phia tay, day
ndi Bomdila 6 phia nam va day nui Zela 6
phia déng. Khong cé cac tang 16p giai cap
va hé thong ddng cdp gitia nhiing ngudi
trong bo toc Monpas. Dua trén cd s6 vi tri
dia ly, nguci Monpas dudc chia ra ba khu
vuc: Mot 1a Tawang 6 phia bidc Monpas,
hai la Dirang - trung tam Monpas va
ba 1a Kalkatang 6 phia nam Monpas.
Tuy nhién ciing c6 mot vai khac biét vé
van hoa xa hoi gitia nhiing khu vuc doé.
Hau hét toc ngusi Monpas theo gido phai
Gelugpa cua Phat giao Tay Tang./.

* Kandinya, Mnastic Budhism among the Khamptis of Arunachal Pradesh, New delhi, 1986, PP.1-2
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